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ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ 2025

                           ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΑΠΟΣΤ.	 ΗΧΟΣ	 ΕΩΘ.
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	 6	 ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ	 Ἑορτῆς	 πλ. α΄	 –
	 13	 Μετὰ τὰ Φῶτα	 –	 πλ. β΄	 Θ΄
	 20	 ΙΕ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 βαρὺς	 Ι΄
	 27	 ΙΣΤ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 πλ. δ΄	 ΙΑ΄

	 3	 ΙΖ΄ Λουκᾶ	 ΛΔ΄	 α΄	 Α΄	
	 10	 ᾿Απόκρεω	 Ἁγίου	 β΄	 Β΄	
	 17	 Τυροφάγου	 –	 γ΄	 Γ΄	
	 24	 Α΄ Νηστειῶν	 –	 δ΄	 Δ΄

	 3	 Β΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. α΄	 Ε΄
	 10	 Γ΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. β΄	 ΣΤ΄
	 17	 Δ΄ Νηστειῶν	 –	 βαρὺς	 Ζ΄
	 24	 Ε΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. δ΄	 Η'
	 31	 Βαΐων	 –	 –	 –

	 7	 ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ	 Α΄	 –	 –
	 14	 Β΄ Θωμᾶ	 Β΄	 –	 Α΄
	 21	 Γ΄ Μυροφόρων	 Γ΄	 β΄	 Δ΄
	 28	 Δ΄ Παραλύτου	 Δ΄	 γ΄	 Ε΄

	 5	 Ε΄ Σαμαρείτιδος	 Ε΄	 δ΄	 Ζ΄
	 12	 ΣΤ΄ Τυφλοῦ	 ΣΤ΄	 πλ. α΄	 Η΄
	 19	 Ζ΄ ῾Αγίων Πατέρων	 Ζ΄	 πλ. β΄	 Ι΄
	 26	 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ	 Η΄	 –	 –

	 2	 Α΄ ῾Αγίων Πάντων	 Α΄	 πλ. δ΄	 Α΄
	 9	B ΄ Ματθαίου	 Β΄	 α΄	 Β΄
	 16	 Γ΄ Ματθαίου	 Γ΄	 β΄	 Γ΄
	 23	 Δ΄ Ματθαίου	 Δ΄	 γ΄	 Δ΄
	 30	 ΙΒ΄ Ἀποστόλων	 Ἀπ/λων	 δ΄	 Ε΄
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ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ 2025

                        ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ              ΑΠΟΣΤ.        ΗΧΟΣ      ΕΩΘ.
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	 7	 ΣΤ΄ Ματθαίου	 Ἁγίας	 πλ. α΄	 ΣΤ΄
	 14	 ῾Αγ. Πατέρων	 Πατέρων	 πλ. β΄	 Ζ΄
	 21	 Η΄ Ματθαίου	 Η΄	 βαρὺς	 Η΄
	 28	 Θ΄ Ματθαίου	 Θ΄	 πλ. δ΄	 Θ΄

	 4	 Ι΄ Ματθαίου	 Ι΄	 α΄	 Ι΄
	 11	 ΙΑ΄ Ματθαίου	 ΙΑ΄	 β΄	 ΙΑ΄
	 18	 ΙΒ΄ Ματθαίου	 ΙΒ΄	 γ΄	 Α΄
	 25	 ΙΓ΄ Ματθαίου	 Ἁγίων	 δ΄	 Β΄

	 1	 Ἰνδίκτου	 Ἰνδίκτου	 πλ. α΄	 Γ΄
	 8	 Πρὸ ὑψ. Τ.Σταυροῦ	 ΚΒ΄	 πλ. β΄	 –
	 15	 Μετὰ ὕψ. Τ.Σταυροῦ	 ΚΑ΄	 βαρὺς	 Ε΄
	 22	 Α΄ Λουκᾶ	 ΙΖ΄	 πλ. δ΄	 ΣΤ΄
	 29	 Β΄ Λουκᾶ	 ΙΗ΄	 α΄	 Ζ΄

	 6	 Γ΄ Λουκᾶ	 ΙΘ΄	 β΄	 Η΄
	 13	 Δ΄ Λουκᾶ	 Πατέρων	 γ΄	 Θ΄
	 20	 ΣΤ΄ Λουκᾶ	 ΚΑ΄	 δ΄	 Ι΄
	 27	 Ζ΄ Λουκᾶ	 ΚΒ΄	 πλ. α΄	 ΙΑ΄

	 3	 Ε΄ Λουκᾶ	 ΚΓ΄	 πλ. β΄	 Α΄
	 10	 Η΄ Λουκᾶ	 ΚΔ΄	 βαρὺς	 Β΄
	 17	 Θ΄ Λουκᾶ	 ΚΕ΄	 πλ. δ΄	 Γ΄
	 24	 ΙΓ΄ Λουκᾶ	 ΚΣΤ΄	 α΄	 Δ΄

	 1	 ΙΔ΄ Λουκᾶ	 ΚΖ΄	 β΄	 Ε΄
	 8	 Ι΄ Λουκᾶ	 ΚΗ΄	 γ΄	 ΣΤ΄
	 15	 ΙΑ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 δ΄	 Ζ΄
	 22	 Πρὸ ΧΡ Γεννήσεως	 –	 πλ. α΄	 Η΄
	 29	 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν	 Κ΄	 πλ. β΄	 Θ΄
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

	 1	 14	 Τ	 † ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, † Βασιλείου Μεγ.
	 2	 15	 Τ	 Σιλβέστρου Ῥώμης, Σεραφεὶμ Σάρωφ ὁσ.
	 3	 16	 Π	 Μαλαχίου προφ., Γορδίου μ., Θωμαΐδος Λεσβ.
	 4	 17	 Π	 70 Ἀπ/λων Σύναξις, Θεοκτίστου ὁσίου
	 5	 18	 Σ	 Θεοπέμπτου ӄ Θεωνᾶ μ/ρων, Συγκλητικῆς ὁσ.

	 6	 19	 Κ	 † ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ
	 7	 20	 Δ	 † Τ. Προδρόμου ӄ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου Σύναξις
	 8	 21	 Τ	 Γεωργίου ӄ Ἰωάννου Χοζεβιτῶν, Δομνίκης ὁσ.
	 9	 22	 Τ	 Πολυεύκτου μ/ρος
	 10	 23	 Π	 Γρηγορίου ἐπ. Νύσσης, Δομετιανοῦ ἐπ. Μελιτηνῆς
	 11	 24	 Π	 † Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου ὁσίου
	 12	 25	 Σ	 Τατιανῆς μάρτυρος

	 13	 26	 Κ	 † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. ῾Ερμύλου ӄ Στρατονίκου μ.
	 14	 27	 Δ	 ᾿Αββάδων ἐν Σινᾷ ӄ Ραϊθῷ, Νίνας ἰσαπ/λου
	 15	 28	 Τ	 Παύλου Θηβ., ̓Ιωάννου Καλ., Ἱερωνύμου Πάρνηθος
	 16	 29	 Τ	 † Πέτρου ᾿Απ. Προσκύνησις τ. ῾Αλύσεως
	 17	 30	 Π	 † Ἀντωνίου Μεγάλου ὁσ., Γεωργίου Ἰωαννίνων νεομ. 
	 18	 31	 Π	 † Ἀθανασίου ӄ Κυρίλλου πατρ. Ἀλεξανδρείας
	 19	 1	 Σ	  Μακαρίου Αἰγυπτίου ὁσίου, Μάρκου Ἐφέσου

	 20	 2	 Κ	 † ΙΕʹ ΛΟΥΚΑ. † Εὐθυμίου Μεγάλου ὁσίου
	 21	 3	 Δ	 Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Νεοφύτου μ/ρος
	 22	 4	 Τ	 † Τιμοθέου ᾿Απ., ᾿Αναστασίου Πέρσου μ.
	 23	 5	 Τ	 Κλήμεντος ӄ ᾿Αγαθαγγέλου, Διονυσίου ἐν Ὀλύμπῳ ὁσ.
	 24	 6	 Π	 Ξένης Ῥωμαίας ӄ Ξένης Ρωσίδος ὁσίων
	 25	 7	 Π	 † Γρηγορίου Κπόλεως Θεολόγου
	 26	 8	 Σ	 Ξενοφῶντος ὁσ. ӄ συν., Ἰωάννου Ἀμφιάλης νέου ὁσ.

	 27	 9	 Κ	 † ΙΣΤʹ ΛΟΥΚΑ (Τελ. ӄ Φαρ.). † Ἰωάννου Χρ. ἀνακομ. 
	 28	 10	 Δ	 ᾿Εφραὶμ ӄ ᾿Ισαὰκ τῶν Σύρων ὁσίων, Παλλαδίου ὁσ.
	 29	 11	 Τ	 ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου ἀνακομιδὴ
	 30	 12	 Τ	 † Ἁγίων Τριῶν Μεγάλων Ἱεραρχῶν
	 31	 13	 Π	  Κύρου ӄ ̓Ιωάννου ἀναργύρων, Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ ὁσ.
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• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέραι 
ἐκεῖναι, αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσαν σημασίαν εἰς τὸν 
ἐτήσιον ἑορτολογικὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι, κατὰ τὰς 
ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ̔Εορτῆς, ἔχομεν ἀργίαν καὶ γίνεται 
ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιανουαρίου

•	 Τὴν 2αν, 4ην: Κατάλυσις εἰς πάντα (Δωδεκαήμερον).
•	 Τὴν 5ην: Κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ ἐλαίου (λόγῳ Σαβ.).
•	 Τὴν 9ην, 23ην: Νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	 Τὴν 11ην, 16ην, 18ην, 25ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	 Τὴν 30ήν: Κατάλυσις εἰς πάντα (προαιρετικῶς, πρώτη 

ἑβδομὰς Τριῳδίου).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ           	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	      ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 6	 Θεοφανίων	 Τιτ. βʹ 11-14, γ΄ 4-7	 Ματθ. γʹ 13-17
	 13	 Μετὰ τὰ Φῶτα	 Ἐφεσ. δʹ 7-13	 Ματθ. δʹ 12-17
	 20	 ΙΕʹ Λουκᾶ	 Βʹ Κορ. δʹ 6-15 (Ἁγίου)	 Λουκ. ιθʹ 1-10
	 27	 ΙΣΤʹ Λουκᾶ	 Ἑβρ. ζʹ 26- η΄ 2 (Ἁγίου)	 Λουκ. ιηʹ 10-14
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 29. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

	 1	 14	 Π	 Τρύφωνος μάρτυρος
	 2	 15	 Σ	 † ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ

	 3	 16	 Κ	 † ΙΖʹ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Συμεὼν ӄ ̓́ Αννης Σύναξις
	 4	 17	 Δ	 Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου ὁσ., Νικολάου Στουδίτου
	 5	 18	 Τ	 Ἀγάθης μάρτυρος
	 6	 19	 Τ	 Βουκόλου Σμύρνης, Φωτίου ΚΠόλεως
	 7	 20	 Π	 Παρθενίου ἐπ. Λαμψάκου, Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ ὁσ.
	 8	 21	 Π	 † Θεοδώρου στρατηλάτου μ., Ζαχαρίου προφήτου
	 9	 22	 Σ	 † Αʹ Ψυχοσάββατον. Νικηφόρου ἀνεξικάκου μ/ρος

	 10	 23	 Κ	 † ΑΠΟΚΡΕΩ. † Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος 
	 11	 24	 Δ	 † Βλασίου Σεβαστείας ἱερ/ρος, Θεοδώρας Αὐγούστας
	 12	 25	 Τ	 Μελετίου Ἀντιοχείας
	 13	 26	 Τ	 Μαρτινιανοῦ ὁσίου
	 14	 27	 Π	 Αὐξεντίου ἐν τῷ βουνῷ ὁσίου
	 15	 28	 Π	 Ὀνησίμου Ἀπ/λου
	 16	 1	 Σ	 † Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων 

	 17	 2	 Κ	 † ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ. † Θεοδώρου Τήρωνος μεγ/ρος
	 18	 3	 Δ	 † Καθαρὰ Δευτέρα. ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
	 19	 4	 Τ	 Ἀρχίππου Ἀπ., Φιλοθέης Ἀθηναίας ὁσιομ/ρος
	 20	 5	 Τ	 Λέοντος ἐπισκόπου Κατάνης
	 21	 6	 Π	 Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις ὁσ., Εὐσταθίου Ἀντιοχείας
	 22	 7	 Π	 † Αʹ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Μ/ρων ἐν τοῖς Εὐγενίου
	 23	 8	 Σ	 † Θεοδώρου Τήρωνος θαῦμα κολλύβων

	 24	 9	 Κ	 † Αʹ ΝΗΣΤ. (᾿Ορθοδοξίας). † Τ. Προδρ. Α΄ ӄ Β΄ εὕρ.
	 25	 10	 Δ	 Ταρασίου πατρ. ΚΠ ὁμολ/τοῦ
	 26	 11	 Τ	 Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς Σαμ/δος
	 27	 12	 Τ	 Προκοπίου ὁμολογητοῦ ὁσίου
	 28	 13	 Π	 Βασιλείου ὁμολογητοῦ ὁσίου
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Φεβρουαρίου

•	 Τὴν 1ην: Κατάλυσις εἰς πάντα (προαιρετικῶς, πρώτη 
ἑβδομὰς Τριῳδίου).

•	 Τὴν 6ην: Νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	 Τὴν 8ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	 Ἀπὸ 11ης ἕως 17ης: Κατάλυσις εἰς πάντα πλὴν κρέ-

ατος (προαιρετικῶς, ἑβδομὰς Τυρινῆς).
•	 Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (18.2-30.3):
	 – ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: Νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακήν: Κατάλυσις μόνον οἴνου 

καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 3	 ΙΖʹ Λουκᾶ	 Αʹ Κορ. στʹ 12-20	 Λουκ. ιεʹ 11-32
	 10	 Ἀπόκρεω	 Βʹ Τιμ. βʹ 1-10 (Ἁγίου)	 Ματθ. κεʹ 31-46
	 17	 Τυροφάγου	 Ρωμ. ιγʹ 11-ιδʹ 4	 Ματθ. στʹ 14-21
	 24	 Αʹ Νηστειῶν	 Ἑβρ. ιαʹ 24-26, 32-40	 Ἰωάν. αʹ 44-52



ΜΑΡΤΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

Α
Π

Ρ
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	 1	 14	 Π	 † Βʹ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Εὐδοκίας ὁσιομ/ρος
	 2	 15	 Σ	 ῾Ησυχίου μ/ρος, Ἰωακεὶμ Ἰθακησίου ὁσ.

	 3	 16	 Κ	 † Βʹ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου Παλαμᾶ).
	 4	 17	 Δ	 Γερασίμου Ἰορδανίτου ὁσ.
	 5	 18	 Τ	 Κόνωνος ὁσιομ/ρος, Μάρκου Ἀθηναίου ὁσ.
	 6	 19	 Τ	 42 ἐν ᾿Αμορίῳ μαρτύρων
	 7	 20	 Π	 7 ἐν Χερσῶνι ἱερ/ρων, Λαυρεντίου ἐν Σαλαμῖνι ὁσ.
	 8	 21	 Π	 † Γʹ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Θεοφυλάκτου ὁμολ/τοῦ
	 9	 22	 Σ	 † 40 μεγ/ρων ἐν Σεβαστείᾳ

	 10	 23	 Κ	 † Γʹ ΝΗΣΤ. (Σταυρ/σεως). Κοδράτου κλπ. μ/ρων
	 11	 24	 Δ	 Σωφρονίου Ἱεροσ/μων
	 12	 25	 Τ	 Θεοφάνους Σιγγριανῆς ὁμολ. ὁσίου
	 13	 26	 Τ	 Νικηφόρου ΚΠόλεως ἀνακομιδὴ Λειψάνου
	 14	 27	 Π	 Βενεδίκτου ἐκ Νουρσίας ὁσίου
	 15	 28	 Π	 † Δʹ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Ἀγαπίου ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 16	 29	 Σ	 Σαβίνου μ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ ὁσ.

	 17	 30	 Κ	 † Δʹ ΝΗΣΤ. (῾Οσ. ̓ Ιωάννου Κλίμακος) Ἀλεξίου ὁσ.
	 18	 31	 Δ	  Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων
	 19	 1	 Τ	 Χρυσάνθου ӄ Δαρείας μ/ρων
	 20	 2	 Τ	 44 Ἁγιοσαββαϊτῶν Πατέρων ὁσιομαρτύρων
	 21	 3	 Π	 † ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ. Ἰακώβου ὁμολ/τοῦ
	 22	 4	 Π	 † Εʹ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Βασιλείου Ἀγκυρανῶν ἱερ/ρος
	 23	 5	 Σ	 † ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ. Νίκωνος ӄ 199 ὁσιομ/ρων

	 24	 6	 Κ	 † Εʹ ΝΗΣΤ.  (Μαρίας Αἰγυπτίας). Ἀρτέμωνος ὁσ.
	 25	 7	 Δ	  † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 26	 8	 Τ	 † Γαβριὴλ Ἀρχαγγέλου Σύναξις
	 27	 9	 Τ	 Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
	 28	 10	 Π	 Ἱλαρίωνος τοῦ Νέου ὁσίου
	 29	 11	 Π	 Μάρκου ἐπ. ᾿Αρεθουσίων
	 30	 12	 Σ	 † ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ. Ἰωάννου τῆς Κλίμακος ὁσ.
	 31	 13	 Κ	 † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. Ὑπατίου ἐπ. Γαγγρῶν ἱερ/ρος
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαρτίου

•	 Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (18.2-30.3):
	 – ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: Νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακήν: Κατάλυσις μόνον οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
•	 Τὴν 25ην: Κατάλυσις ἰχθύος.
•	 Τὴν 26ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	 Τὴν 31ην: Κατάλυσις ἰχθύος (προαιρετικῶς).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 3	 Βʹ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. αʹ 10-βʹ 3	 Μάρκ. βʹ 1-12
	 10	 Γʹ Νηστειῶν	 Ἑβρ. δʹ 14-ε΄ 6	 Μάρκ. ηʹ 34-θ΄ 1
	 17	 Δʹ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. στʹ 13-20	 Μάρκ. θʹ 17-31
	 24	 Εʹ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. θʹ 11-14	 Μάρκ. ιʹ 32-45
	 31	 Βαΐων	 Φιλιπ. δʹ 4-9	 ᾿Ιωάν. ιβʹ 1-18



ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

Μ
Α

ΪΟ
Σ

	 1	 14	 Δ	 † Μ. Δευτέρα. Μαρίας Αἰγυπτίας ὁσ.
	 2	 15	 Τ	 † Μ. Τρίτη. Τίτου θαυματουργοῦ ὁσίου
	 3	 16	 Τ	 † Μ. Τετάρτη. Νικήτα ὁμολ/τοῦ ὁσίου.
	 4	 17	 Π	 † Μ. Πέμπτη. Γεωργίου ἐν Μαλεῷ ὁσίου
	 5	 18	 Π	 † Μ. Παρασκευή. Κλαυδίου κλπ. μ/ρων
	 6	 19	 Σ	 † Μ. Σάββατον. Εὐτυχίου πατρ. Κπόλεως

	 7	 20	 Κ	 † ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ 
	 8	 21	 Δ	 † Δευτέρα Διακαινησίμου. Ἡρωδίωνος κλπ. Ἀπ/λων
	 9	 22	 Τ	 † Θ

~
Κ  Πορταϊτίσσης. Ραφαήλ, Νικολάου, Εἰρήνης

	 10	 23	 Τ	 Τερεντίου κλπ. μ/ρων, Γρηγορίου Εʹ ΚΠόλεως
	 11	 24	 Π	 Ἀντίπα ἐπ. Περγάμου ἱερ/ρος
	 12	 25	 Π	 † Θ

~
Κ  Ζωοδόχου Πηγῆς. Βασιλείου ἐπ. Παρίου ὁμολ.

	 13	 26	 Σ	 Μαρτίνου πάπα Ρώμης ὁμολ/τοῦ

	 14	 27	 Κ	 † Βʹ ΙΩΑΝΝΟΥ (Θωμᾶ). Ἀριστάρχου κλπ. Ἀπ/λων
	 15	 28	 Δ	 Κρήσκεντος μάρτυρος
	 16	 29	 Τ	 ᾿Αγάπης, Εἰρήνης ӄ Χιονίας μ/ρων
	 17	 30	 Τ	 Συμεὼν Περσίδος ἱερ/ρος, Μακαρίου Κορίνθου ὁσ.
	 18	 1	 Π	 Ἰωάννου ἡσυχαστοῦ ὁσίου
	 19	 2	 Π	 Παφνουτίου ἱερομ/ρος
	 20	 3	 Σ	 Θεοδώρου Τριχινᾶ ὁσίου

	 21	 4	 Κ	 † Γʹ ΙΩΑΝΝΟΥ (Μυροφόρων). ̓Ιανουαρίου ἱερ/ρος
	 22	 5	 Δ	 Θεοδώρου Συκεώτου ὁσίου
	 23	 6	 Τ	 † Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου Μεγ/ρος
	 24	 7	 Τ	 Ἐλισάβετ θαυματουργοῦ ὁσίας
	 25	 8	 Π	 † Μάρκου Ἀποστόλου καὶ Εὐαγγελιστοῦ
	 26	 9	 Π	 Βασιλέως ἐπ. Ἀμασείας ἱερ/ρος, Γλαφύρας μ/ρος
	 27	 10	 Σ	 Συμεὼν ἐπ. Ἱεροσολύμων συγγενοῦς Κυρίου

	 28	 11	 Κ	 † Δʹ ΙΩΑΝ. (Παραλύτου). 9 ἐν Κυζίκῳ μ/ρων
	 29	 12	 Δ	 Ἰάσονος ӄ Σωσιπάτρου Ἀποστόλων
	 30	 13	 Τ	 † Ἰακώβου Ζεβεδαίου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒʹ
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Απριλίου

•	 Μεγάλη Ἑβδομὰς (1-6): Αὐστηρὰ νηστεία.
• Διακαινήσιμος ῾Εβδομὰς (7-13): Κατάλυσις εἰς 

πάντα.
•	Περίοδος Πεντηκοσταρίου (14.4-25.5): εἰς ὅλας 

τὰς Τετάρτας καὶ Παρασκευάς: Κατάλυσις οἴνου 
καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 7	 ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ	 Πράξ. αʹ 1-8	 ᾿Ιωάν. αʹ 1-17
	 14	 Βʹ Θωμᾶ	 Πράξ. εʹ 12-20	 ᾿Ιωάν. κʹ 19-31
	 21	 Γʹ Μυροφόρων	 Πράξ. στʹ 1-7	 Μάρκ. ιεʹ 43-ιστʹ 8
	 28	 Δʹ Παραλύτου	 Πράξ. θʹ 32-42	 ᾿Ιωάν. εʹ 1-15



ΜΑΪΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

ΙΟ
Υ

Ν
ΙΟ

Σ

	 1	 14	 Τ	 † ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Ἱερεμίου προφήτου
	 2	 15	 Π	 † ᾿Αθανασίου Μεγ. ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρείας ἀν/δὴ
	 3	 16	 Π	 Τιμοθέου ӄ Μαύρας μ/ρων, Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ ἀν/δὴ
	 4	 17	 Σ	  Πελαγίας παρθενομ/ρος

	 5	 18	 Κ	 † Εʹ ΙΩΑΝ. (Σαμαρείτιδος). Εἰρήνης μεγ/ρος
	 6	 19	 Δ	 ᾿Ιὼβ δικαίου, Σεραφεὶμ Δομβοΐτου ὁσίου
	 7	 20	 Τ	 † Τιμ. Σταυροῦ Βʹ ἐμφάνισις ἐν Ἱεροσολύμοις (+350)
	 8	 21	 Τ	 † ᾿Ιωάννου Θεολόγου, Ἀρσενίου Μεγάλου ὁσ.
	 9	 22	 Π	 Ἡσαΐου προφήτου, Χριστοφόρου μ/ρος
	 10	 23	 Π	 Σίμωνος Ζηλωτοῦ ᾿Αποστόλου ἐκ τῶν ΙΒʹ
	 11	 24	 Σ	 Μωκίου ἱερ/ρος, Κυρίλλου ӄ Μεθοδίου ἰσαπ/λων

	 12	 25	 Κ	 † ΣΤʹ ΙΩΑΝ. (Τυφλοῦ). Ἐπιφανίου Κύπ., Γερμανοῦ ΚΠ
	 13	 26	 Δ	 Γλυκερίας μάρτυρος
	 14	 27	 Τ	 Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ μ/ρος, Θεράποντος Ἱερ/ρος
	 15	 28	 Τ	 † ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΠΑΣΧΑ. † Παχωμίου Μεγάλου ὁσ.
	 16	 29	 Π	 † ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 17	 30	 Π	 ᾿Ανδρονίκου ӄ ̓ Ιουνίας ̓Απ., Ἀθανασίου Χριστ/λεως
	 18	 31	 Σ	 Πέτρου ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων

	 19	 1	 Κ	 † Ζʹ ΙΩΑΝΝΟΥ. † 318 Πατέρων Αʹ Οἰκουμ. Συνόδου
	 20	 2	 Δ	 Θαλλελαίου μ/ρος
	 21	 3	 Τ	 † Κων/νου ӄ ῾Ελένης ἰσαποστόλων βασιλέων
	 22	 4	 Τ	 Βασιλίσκου μ/ρος
	 23	 5	 Π	 Μιχαὴλ ἐπ. Συννάδων ὁμολογητοῦ
	 24	 6	 Π	 Συμεὼν Θαυμαστορείτου ὁσίου
	 25	 7	 Σ	 † Βʹ Ψυχοσάββατον.  † Τ. Προδρόμου Γʹ εὕρεσις(*)

	 26	 8	 Κ	 † Ηʹ ΙΩΑΝΝΟΥ. ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ
	 27	 9	 Δ	 † ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Ἑλλαδίου μ., ̓ Ιωάννου Ρώσου
	 28	 10	 Τ	 Εὐτυχοῦς ἐπ. Μελιτηνῆς ἱερ/ρος, Ἀνδρέου διὰ ΧΡ σαλοῦ
	 29	 11	 Τ	 Θεοδοσίας παρθενομ/ρος. Ἅλωσις ΚΠόλεως
	 30	 12	 Π	 Ἰσαακίου ἡγ. Μονῆς Δαλμάτων ὁσίου
	 31	 13	 Π	 Ἑρμείου μ/ρος, Πετρονίλλας θυγ. Ἀπ. Πέτρου

(*) Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Τ. Προδρόμου προψάλλεται τὴν Παρασκευήν.
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαΐου

•	Περίοδος Πεντηκοσταρίου (14.4-25.5): εἰς ὅλας 
τὰς Τετάρτας καὶ Παρασκευάς: Κατάλυσις οἴνου 
καὶ ἐλαίου.

•	Τὴν 1ην, 15ην: Κατάλυσις ἰχθύος.
•	 ῾Εβδομὰς τοῦ ̔Αγίου Πνεύματος (27.5-1.6): Κατάλυ­

σις εἰς πάντα.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 5	 Εʹ Σαμαρείτιδος	 Πράξ. ιαʹ 19-30	 ᾿Ιωάν. δʹ 5-42
	 12	 ΣΤʹ Τυφλοῦ	 Πράξ. ιστʹ 16-34	 ᾿Ιωάν. θʹ 1-38
	 19	 Ζʹ ῾Αγ. Πατέρων	 Πράξ. κʹ 16-18, 28-36	 ᾿Ιωάν. ιζʹ 1-13
	 26	 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ	 Πράξ. βʹ 1-11	 ᾿Ιωάν. ζʹ 37-52, ηʹ 12


17 / 30 Μαΐου

Ἐτήσιον Μνημόσυνον
τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου

Κυπριανοῦ († 2013), τοῦ καὶ Κτήτορος
τῆς Ἱερᾶς ἡμῶν Μονῆς.



ΙΟΥΝΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 15 καὶ ἡ νὺξ 9

ΙΟ
Υ

Λ
ΙΟ

Σ

	 1	 14	 Σ	 ᾿Ιουστίνου φιλοσόφου ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων

	 2	 15	 Κ	 † Αʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
	 3	 16	 Δ	 ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Λουκιλλιανοῦ μ/ρος
	 4	 17	 Τ	 Μητροφάνους ἀρχιεπ. Κπόλεως
	 5	 18	 Τ	 Δωροθέου ἐπ. Τύρου ἱερ/ρος
	 6	 19	 Π	 Ἱλαρίωνος ἡγ. Μονῆς Δαλμάτων νέου ὁσίου
	 7	 20	 Π	 Θεοδότου ἱερομ/ρος, Παϊσίου-Παναγῆ Μπασιᾶ ὁσ.
	 8	 21	 Σ	 † Θεοδώρου στρατ. ἀν/δή, Καλλιόπης μ/ρος

	 9	 22	 Κ	 † Βʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἁγιορειτῶν Πατέρων
	 10	 23	 Δ	 Ἀλεξάνδρου ӄ Ἀντωνίνης μ., Ἰωάννου Τομπόλσκ
	 11	 24	 Τ	 † Θ

~
Κ   Ἄξιόν Ἐστιν.† Βαρθολομαίου ӄ Βαρνάβα Ἀπ/λων

	 12	 25	 Τ	 Ὀνουφρίου Αἰγυπτίου, Πέτρου Ἀθωνίτου ὁσίων
	 13	 26	 Π	 Ἀκυλίνης μάρτυρος
	 14	 27	 Π	 ᾿Ελισαίου προφήτου, Μεθοδίου Κπόλεως ὁμολ/τοῦ
	 15	 28	 Σ	 Ἀμὼς προφ., Γλυκερίου Ρουμανίας νέου ὁμολ/τοῦ

	 16	 29	 Κ	 † Γʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Νεομαρτύρων Πάντων
	 17	 30	 Δ	 Ἰσαύρου κλπ. μ/ρων, Μανουὴλ κλπ. μ/ρων
	 18	 1	 Τ	 Λεοντίου ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 19	 2	 Τ	 † Ἰούδα ̓Απ. ἐκ τῶν ΙΒ΄, Παϊσίου Μεγ., Ἰωάννου Σαγγάης
	 20	 3	 Π	 † Θ

~
Κ  Ὁδηγητρίας. Μεθοδίου ἐπ. Πατάρων ἱερ/ρος

	 21	 4	 Π	 Ἰουλιανοῦ Ταρσέως μ., Ἰουλιανοῦ Αἰγυπτίου κλπ. μ.
	 22	 5	 Σ	 Εὐσεβίου ἐπ. Σαμοσάτων ἱερ/ρος

	 23	 6	 Κ	 † Δʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ̓Αγριππίνης μ/ρος, Βαρβάρου ὁσ.
	 24	 7	 Δ	 † Τ. Προδρόμου ᾿Ιωάννου Γενέθλιον
	 25	 8	 Τ	 Φεβρωνίας πολυάθλου ὁσιοπαρθενομάρτυρος
	 26	 9	 Τ	 Δαυῒδ ἐν Θεσσαλονίκῃ ὁσίου
	 27	 10	 Π	 Σαμψὼν τοῦ ξενοδόχου ὁσίου
	 28	 11	 Π	 Κύρου ӄ ̓ Ιωάννου ̓Αναργύρων εὕρεσις τ. Λειψάνων
	 29	 12	 Σ	 † Πέτρου ӄ Παύλου ᾿Αποστόλων
	 30	 13	 Κ	 † ῾Αγίων ΙΒʹ ᾿Αποστόλων Σύναξις
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουνίου

•	Περίοδος νηστείας Ἁγίων Ἀποστόλων (3-28):
	 – Δευτέραν, Τρίτην καὶ Πέμπτην: Κατάλυσις οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
	 – Τετάρτην καὶ Παρασκευήν: Νηστεία (δὲν κατα­

λύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακήν: Κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 24ην: Κατάλυσις ἰχθύος.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 2	 Αʹ ῾Αγ. Πάντων	 Ἑβρ. ιαʹ 33- ιβʹ 2	 Ματθ. ιʹ 32-33,
			�    37-38, ιθʹ 27-30
	 9	 Βʹ Ματθαίου	 Ρωμ. βʹ 10-16	 Ματθ. δʹ 18-23
	 16	 Γʹ Ματθαίου	 Ρωμ. εʹ 1-10	 Ματθ. στʹ 22-33
	 23	 Δʹ Ματθαίου	 Ρωμ. στʹ 18-23	 Ματθ. ηʹ 5-13
	 30	 Ἁγ. Ἀποστόλων	 Α΄ Κορ. δ΄ 1-16	 Ματθ. θ΄ 36-ι΄ 1-18



ΙΟΥΛΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

Α
Υ

Γ
Ο

Υ
Σ

Τ
Ο

Σ

	 1	 14	 Δ	 † Κοσμᾶ ӄ Δαμιανοῦ ἀναργύρων ἐκ Ῥώμης
	 2	 15	 Τ	 † Θ

~
Κ  Τιμίας ᾿Εσθῆτος Κατάθεσις

	 3	 16	 Τ	 † Θ
~
Κ  Γαλακτοτροφούσης. Ὑακίνθου μ/ρος

	 4	 17	 Π	 Ἀνδρέου ἀρχιεπ. Κρήτης
	 5	 18	 Π	 Ἀθανασίου Ἀθωνίτου ὁσ., Λαμπαδοῦ ὁσ.
	 6	 19	 Σ	 Σισώη Μεγάλου ὁσίου

	 7	 20	 Κ	 † ΣΤʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Κυριακῆς μεγ/ρος, Θωμᾶ ὁσίου
	 8	 21	 Δ	 Προκοπίου μεγ/ρος, Θεοφίλου μυροβλύτου ὁσ.
	 9	 22	 Τ	 Παγκρατίου ἐπ. Ταυρομενίας ἱερ/ρος
	 10	 23	 Τ	 45 ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας μ/ρων
	 11	 24	 Π	 Εὐφημίας μεγ/ρος, Ὄλγας ἰσαπ/λου
	 12	 25	 Π	 † Θ

~
Κ  Τριχερούσης. Πρόκλου ӄ ῾Ιλαρίου μ/ρων

	 13	 26	 Σ	 Ἀρχ/λου Γαβριὴλ Σύναξις. Μαρίας- Γολινδούχ μ/ρος

	 14	 27	 Κ	 † ῾Αγίων Πατέρων τῶν 7 Οἰκ. Συνόδων 
	 15	 28	 Δ	 Κηρύκου ӄ Ἰουλίττης μ/ρων, Βλαδιμήρου ἰσαπ.
	 16	 29	 Τ	 Ἀθηνογένους ἱερ/ρος ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 17	 30	 Τ	 † Μαρίνης μεγαλομάρτυρος
	 18	 31	 Π	 Αἰμιλιανοῦ μάρτυρος
	 19	 1	 Π	 Μακρίνης ὁσ., Δίου ὁσ., Σεραφεὶμ Σάρωφ ἀν/δὴ
	 20	 2	 Σ	 † Ἠλιοὺ τοῦ Θεσβίτου προφήτου

	 21	 3	 Κ	 † Ηʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ᾿Ιωάννου ӄ Συμεὼν ὁσίων
	 22	 4	 Δ	 † Μαρίας Μαγδαληνῆς ἰσαπ/λου, Μαρκέλλης ἐν Χίῳ
	 23	 5	 Τ	 Φωκᾶ ἱερ/ρος, Ἰεζεκιὴλ προφ., Ἰωσὴφ ἐκ Δεσφίνης
	 24	 6	 Τ	 Χριστίνης μεγαλομάρτυρος
	 25	 7	 Π	 † Ἄννης Θεοπρομήτορος Κοίμησις
	 26	 8	 Π	 † Παρασκευῆς ὁσιομ/ρος, ῾Ερμολάου ἱερ/ρος
	 27	 9	 Σ	 † Παντελεήμονος ἰαματικοῦ μεγ/ρος

	 28	 10	 Κ	 † Θʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Προχόρου ̓Απ., Εἰρήνης Χρυσοβ.
	 29	 11	 Δ	 Καλλινίκου μ., Θεοδότης μ/ρος
	 30	 12	 Τ	 Σίλα, Σιλουανοῦ, Ἐπαινετοῦ κλπ. ᾿Απ/λων
	 31	 13	 Τ	 Εὐδοκίμου δικαίου, Ἰωσὴφ εὐσχήμονος βουλευτοῦ
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουλίου

•	Τὴν 3ην, 10ην, 12ην, 19ην, 24ην, 31ην: Νηστεία (δὲν 
καταλύεται ἔλαιον).

•	Τὴν 17ην, 26ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	 ΗΜ.      ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	   ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 7	 ΣΤʹ Ματθαίου	 Γαλ. γʹ 23-δ΄ 5 (Ἁγίας)	 Ματθ. θʹ 1-8
	 14	 ῾Αγίων Πατέρων	 Τίτ. γʹ 8-15 (Πατέρων)	 Ματθ. εʹ 14-19
	 21	 Ηʹ Ματθαίου	 Αʹ Κορ. αʹ 10-17	 Ματθ. ιδʹ 14-22
	 28	 Θʹ Ματθαίου	 Αʹ Κορ. γʹ 9-17	 Ματθ. ιδʹ 22-34



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

Σ
Ε

Π
Τ

Ε
Μ

Β
Ρ

ΙΟ
Σ

	 1	 14	 Π	 ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. † Τιμ. Σταυροῦ, Ἁγ. Μακκαβαίων
	 2	 15	 Π	 Στεφάνου πρωτ/ρος ἀν/δὴ Λειψάνου
	 3	 16	 Σ	 ᾿Ισαακίου, Δαλμάτου ӄ Φαύστου ὁσίων

	 4	 17	 Κ	 † Ιʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἑπτὰ Παίδων ἐν ᾿Εφέσῳ
	 5	 18	 Δ	 Εὐσιγνίου μ/ρος
	 6	 19	 Τ	 † ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 7	 20	 Τ	 Δομετίου ὁσιομ/ρος, Θεοδοσίου Ἄργους ὁσ.
	 8	 21	 Π	 Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου ὁμολ/τοῦ, Μύρωνος Κρήτης θαυμ.
	 9	 22	 Π	 † Ματθίου συμψήφου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒʹ
	 10	 23	 Σ	 Λαυρεντίου, ῾Ιππολύτου ӄ Ξύστου μ/ρων

	 11	 24	 Κ	 † ΙΑʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Εὔπλου μ/ρος, Νήφωνος ΚΠ ὁσ.
	 12	 25	 Δ	 Φωτίου ӄ ᾿Ανικήτου μαρτύρων
	 13	 26	 Τ	 Μαξίμου ὁμολογητοῦ μετάθεσις Λειψάνου
	 14	 27	 Τ	 Μιχαίου προφήτου
	 15	 28	 Π	 † ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 16	 29	 Π	 ῾Αγ. Μανδηλίου, Διομήδους μ., Γερασίμου Κεφ. ὁσ.
	 17	 30	 Σ	 Μύρωνος μάρτυρος

	 18	 31	 Κ	 † ΙΒʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φλώρου ӄ Λαύρου μ/ρων
	 19	 1	 Δ	 Ἀνδρέου ӄ λοιπῶν 2593 μ/ρων
	 20	 2	 Τ	 Σαμουὴλ προφήτου, Λουκίου βουλευτοῦ μ/ρος
	 21	 3	 Τ	 Θαδδαίου ̓Απ. ἐκ τῶν Ο΄, Νεκταρίου Αἰγίνης ἀν/δὴ
	 22	 4	 Π	 Θ

~
Κ  Προυσιωτίσσης. ᾿Αγαθονίκου μ.

	 23	 5	 Π	 Ἀπόδοσις Κοιμήσεως Θ
~
Κ . Λούππου μ/ρος

	 24	 6	 Σ	 Εὐτυχοῦς ἱερομ., Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ νέου ἱερ/ρος

	 25	 7	 Κ	 † ΙΓʹ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. † Βαρθολομαίου ӄ Τίτου ̓Απ/λων
	 26	 8	 Δ	 Ἀδριανοῦ ӄ Ναταλίας μ/ρων
	 27	 9	 Τ	 Ποιμένος ὁσίου, Φανουρίου νεοφανοῦς μ/ρος
	 28	 10	 Τ	 Μωϋσέως Αἰθίοπος ὁσίου
	 29	 11	 Π	 † ᾿Ιωάννου Προδρόμου ᾿Αποτομὴ τιμίας Κεφαλῆς
	 30	 12	 Π	 ᾿Αλεξάνδρου, Ἰωάννου ӄ Παύλου πατρ. ΚΠ
	 31	 13	 Σ	 † Θ

~
Κ  Τιμίας Ζώνης Κατάθεσις
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Αὐγούστου

•	Περίοδος νηστείας Δεκαπενταυγούστου (1-14): 
	 – ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: Νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακήν: Κατάλυσις μόνον οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
•	Τὴν 6ην: Κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 16ην, 21ην, 23ην, 28ην, 30ήν: Νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
•	 Τὴν 29ην: Αὐστηρὰ νηστεία.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.      	ΚΥΡΙΑΚΗ              ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ            ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 4	 Ιʹ Ματθαίου	 Αʹ Κορ. δʹ 9-16	 Ματθ. ιζʹ 14-23
	 11	 ΙΑʹ Ματθαίου	 Αʹ Κορ. θʹ 2-12	 Ματθ. ιηʹ 23-35
	 18	 ΙΒʹ Ματθαίου	 Αʹ Κορ. ιεʹ 1-11	 Ματθ. ιθʹ 16-26
	 25	 ΙΓʹ Ματθαίου	 Τιτ. α΄ 1-5, β΄ 15-	 Ματθ. καʹ 33-42
			   γ΄ 2, 12-15 (Ἁγίων)



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

Ο
Κ

Τ
Ω

Β
Ρ

ΙΟ
Σ

	 1	 14	 Κ	 † ΑΡΧΗ ΕΚΚΛ. ΕΤΟΥΣ. † Συμεὼν στυλίτου ὁσίου
	 2	 15	 Δ	 Μάμαντος μ., ᾿Ιωάννου Νηστευτοῦ
	 3	 16	 Τ	 ᾿Ανθίμου ἐπ. Νικομηδείας ἱερ/ρος, Θεοκτίστου ὁσ.
	 4	 17	 Τ	 Μωϋσέως προφ., Βαβύλα ἱερ/ρος
	 5	 18	 Π	 Ζαχαρίου ӄ Ἐλισάβετ δικαίων
	 6	 19	 Π	 † Μιχαὴλ ᾿Αρχαγγέλου ἐν Χώναις θαῦμα
	 7	 20	 Σ	 Σώζοντος μ., Χρυσοστόμου πρ. Φλωρίνης ὁμολ.

	 8	 21	 Κ	 † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. † ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 9	 22	 Δ	 † Ἰωακεὶμ ӄ Ἄννης Σύναξις, Σεβηριανοῦ μ/ρος
	 10	 23	 Τ	 Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μ/ρων
	 11	 24	 Τ	 Θεοδώρας ἐν Ἀλεξ/ρείᾳ ὁσίας, Εὐφροσύνου ὁσ.
	 12	 25	 Π	 Αὐτονόμου ἐπ. Πραινέστου ἱερ/ρος
	 13	 26	 Π	 † ᾿Εγκαίνια Ναοῦ Ἀναστάσεως, Κορνηλίου μ/ρος
	 14	 27	 Σ	 † ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ӄ ΖΩΟΠΟΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

	 15	 28	 Κ	 † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. † Γʹ Ἐμφ. Τ. Σταυροῦ (+1925) 
	 16	 29	 Δ	 Εὐφημίας πανευφήμου μεγ/ρος, Λουντμίλας Τσεχίας
	 17	 30	 Τ	 Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος ӄ Ἀγάπης μ/ρων
	 18	 1	 Τ	 Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης θαυματουργοῦ
	 19	 2	 Π	 Τροφίμου, Σαββατίου ӄ Δορυμέδοντος μ/ρων
	 20	 3	 Π	 † Εὐσταθίου Πλακίδα μεγ/ρος ӄ τῶν σὺν αὐτῷ
	 21	 4	 Σ	 Κοδράτου τοῦ ἐν Μαγνησίᾳ ᾿Απ/λου, ᾿Ιωνᾶ προφ.

	 22	 5	 Κ	 † Αʹ ΛΟΥΚΑ. Φωκᾶ ἐπ. Σινώπης ἱερ/ρος
	 23	 6	 Δ	 † Ἰωάννου Προδρόμου Σύλληψις
	 24	 7	 Τ	 Θ

~
Κ  Μυρτιδιωτίσσης. Θέκλης ἰσαπ/λου πρωτ/ρος

	 25	 8	 Τ	 Εὐφροσύνης ӄ Παφνουτίου ὁσίων
	 26	 9	 Π	 † ᾿Ιωάννου Θεολόγου ἐκ τῶν ΙΒ΄ Μετάστασις
	 27	 10	 Π	 Καλλιστράτου ӄ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 28	 11	 Σ	 Χαρίτωνος ὁμολογητοῦ ὁσίου

	 29	 12	 Κ	 † Βʹ ΛΟΥΚΑ. Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ ὁσίου
	 30	 13	 Δ	 Γρηγορίου ἐπ. Ἀρμενίας ἱερ/ρος
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Σεπτεμβρίου

•	 Τὴν 4ην, 11ην, 18ην, 25ην, 27ην: Νηστεία (δὲν κατα­
λύεται ἔλαιον).

•	 Τὴν 14ην: Κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ ἐλαίου (λόγῳ 
Σαβ.).

•	 Τὴν 6ην, 13ην, 20ήν: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	     ΚΥΡΙΑΚΗ	      ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	    ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 1	 Ἰνδίκτου	 Αʹ Τιμ. βʹ 1-7	 Λουκ. δʹ 16-22
	 8	 Πρὸ ῾Υψ. Τ. Σταυροῦ	 Γαλ. στʹ 11-18	 ᾿Ιωάν. γʹ 13-17
	 15	 Μετὰ ̔́ Υψ. Τ. Σταυροῦ	 Γαλ. βʹ 16-20	 Μάρκ. ηʹ 34-θʹ1
	 22	 Αʹ Λουκᾶ	 Βʹ Κορ. στʹ 16-ζʹ 1	 Λουκ. εʹ 1-11
	 29	 Βʹ Λουκᾶ	 Βʹ Κορ. θʹ 6-11	 Λουκ. στʹ 31-36



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

Ν
Ο

Ε
Μ

Β
Ρ

ΙΟ
Σ

	 1	 14	 Τ	 † Θ
~
Κ  Ἁγ.Σκέπης, Γοργοϋπηκόου. Ἀνανίου Ἀπ., Ρωμανοῦ

	 2	 15	 Τ	 † ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ӄ ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ ΜΑΡΤΥΡΩΝ
	 3	 16	 Π	 Διονυσίου ̓Αρεοπαγίτου, Ἱερωνύμου Αἰγίνης νέου ὁσ.
	 4	 17	 Π	 ῾Ιεροθέου ἐπισκόπου ᾿Αθηνῶν
	 5	 18	 Σ	 Χαριτίνης μάρτυρος, Μεθοδίας ἐν Κιμώλῳ ὁσίας

	 6	 19	 Κ	 † Γʹ ΛΟΥΚΑ.  † Θωμᾶ ᾿Αποστόλου ἐκ τῶν ΙΒʹ
	 7	 20	 Δ	 Σεργίου ӄ Βάκχου μεγ/ρων
	 8	 21	 Τ	 Πελαγίας ӄ Ταϊσίας τῶν ἀπὸ ἑταιρίδων ὁσίων
	 9	 22	 Τ	 † ̓Ιακώβου Ἀλφαίου Ἀπ. ἐκ τῶν ΙΒ΄, Ἀνδρονίκου ӄ Ἀθανασίας ὁσ.
	 10	 23	 Π	 Εὐλαμπίου ӄ Εὐλαμπίας μ/ρων
	 11	 24	 Π	 Φιλίππου διακ., Θεοφάνους Γραπτοῦ ἐπ. Νικαίας ὁσ.
	 12	 25	 Σ	 Πρόβου, Ταράχου κλπ. μ/ρων, Συμεὼν νέου Θεολόγου

	 13	 26	 Κ	 † Δʹ ΛΟΥΚΑ. † ̔Αγ. Πατέρων Ζʹ Οἰκουμ. Συνόδου
	 14	 27	 Δ	  Ναζαρίου κλπ. μ., Κοσμᾶ ὁσ., Παχωμίου ἐν Χίῳ ὁσ. 
	 15	 28	 Τ	 Λουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας ἱερ/ρος
	 16	 29	 Τ	 Λογγίνου τοῦ ἑκατοντάρχου μ/ρος
	 17	 30	 Π	 Ὠσηὲ προφήτου, Ἀνδρέου ἐν Κρίσει ὁσιομ/ρος
	 18	 31	 Π	 † Λουκᾶ ᾿Αποστόλου ӄ Εὐαγγελιστοῦ
	 19	 1	 Σ	 ᾿Ιωὴλ πρ., Οὐάρου μ., ᾿Ιωάννου Κροστάνδης

	 20	 2	 Κ	 † ΣΤʹ ΛΟΥΚΑ. Ἀρτεμίου μ., Γερασίμου Κεφ/νίας
	 21	 3	 Δ	 Ἱλαρίωνος Μ. ὁσ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ ἀν/δὴ
	 22	 4	 Τ	 ᾿Αβερκίου ἐπ. ῾Ιεραπόλεως, 7 Παίδων ἐν Ἐφέσῳ
	 23	 5	 Τ	 † ᾿Ιακώβου ᾿Αδελφοθέου ᾿Απ/λου, Ἰγνατίου ΚΠ
	 24	 6	 Π	 Ἀρέθα μεγ/ρος ӄ σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 25	 7	 Π	 Μαρκιανοῦ ӄ Μαρτυρίου μ/ρων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
	 26	 8	 Σ	 † Δημητρίου Μυροβλύτου μεγ/ρος

	 27	 9	 Κ	 † Ζʹ ΛΟΥΚΑ. Νέστορος ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος 
	 28	 10	 Δ	 Τερεντίου ӄ Νεονίλλης μ., Φιλαρέτου Ν.Ὑ. ὁμολ.
	 29	 11	 Τ	 Ἀναστασίας Ρωμαίας μ/ρος, Ἀβραμίου ӄ Μαρίας ὁσ.
	 30	 12	 Τ	 Ζηνοβίου ӄ Ζηνοβίας μ/ρων
	 31	 13	 Π	 Στάχυος κλπ. Ἀπ., ᾿Επιμάχου μ/ρος
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Οκτωβρίου

•	Τὴν 4ην, 11ην, 16ην, 25ην, 30ήν: Νηστεία (δὲν 
καταλύεται ἔλαιον). 

•	 Τὴν 9ην, 18ην, 23ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.


2 / 15 Ὀκτωβρίου

ΕΟΡΤΗ ΚΑΙ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΗΜΩΝ ΜΟΝΗΣ

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

 	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 6	 Γʹ Λουκᾶ	 Βʹ Κορ. ιαʹ 31-ιβʹ 9	 Λουκ. ζʹ 11-16
	 13	 Δʹ Λουκᾶ	 Τίτ. γʹ 8-15 (Πατέρων)	 Λουκ. ηʹ 4-15	
	 20	 ΣΤʹ Λουκᾶ	 Γαλ. βʹ 16-20	 Λουκ. ηʹ 26-39
	 27	 Ζʹ Λουκᾶ	 Γαλ. στʹ 11-18	 Λουκ. ηʹ 41-56



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

Δ
Ε

Κ
Ε

Μ
Β

Ρ
ΙΟ

Σ

	 1	 14	 Π	 † Κοσμᾶ ӄ Δαμιανοῦ ἀναργ. ἐξ Ἀσίας, Ἑλένης νεομ.
	 2	 15	 Σ	 Ἀκινδύνου, Ἀνεμποδίστου ӄ τῶν σὺν αὐτοῖς μ/ρων

	 3	 16	 Κ	 † Εʹ ΛΟΥΚΑ. Ἀκεψιμᾶ κλπ. μ., Γεωργίου μεγ/ρος(*)

	 4	 17	 Δ	 Ἰωαννικίου Μεγ. ὁσ., Νικάνδρου ӄ ῾Ερμαίου μ.
	 5	 18	 Τ	 Γαλακτίωνος ӄ ᾿Επιστήμης ὁσιομ/ρων
	 6	 19	 Τ	 Παύλου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως ἱερ/ρος
	 7	 20	 Π	 33 ἐν Μελιτηνῇ μ/ρων, Λαζάρου Γαλησιώτου ὁσ.
	 8	 21	 Π	 † Ἀσωμάτων Δυνάμεων Σύναξις
	 9	 22	 Σ	 Ὀνησιφόρου ӄ Πορφυρίου μ., Νεκταρίου Αἰγίνης

	 10	 23	 Κ	 † Ηʹ ΛΟΥΚΑ. ᾿Ολυμπᾶ, Ῥοδίωνος κλπ. ᾿Απ/λων
	 11	 24	 Δ	 Μηνᾶ, Βίκτωρος ӄ Βικεντίου μ., Θεοδώρου Στουδ.
	 12	 25	 Τ	 † Ἰωάννου ᾿Ελεήμονος, Νείλου Σιναΐτου ὁσ.
	 13	 26	 Τ	 † Ἰωάννου Χρυσοστόμου ἀρχιεπ. ΚΠ
	 14	 27	 Π	 † Φιλίππου ᾿Απ/λου, Γρηγορίου Παλαμᾶ
	 15	 28	 Π	 † ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Γουρία κλπ. μ/ρων (**)

	 16	 29	 Σ	 † Ματθαίου ᾿Απ. ἐκ τῶν ΙΒ΄ ӄ Εὐαγγελιστοῦ

	 17	 30	 Κ	 † Θʹ ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου ἐπ. Νεοκαισαρείας  (***)

	 18	 1	 Δ	 Πλάτωνος ӄ Ρωμανοῦ μ/ρων
	 19	 2	 Τ	 ᾿Αβδιοὺ προφήτου, Βαρλαὰμ μ/ρος, Ἡλιοδώρου μ.
	 20	 3	 Τ	 Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου ΚΠ
	 21	 4	 Π	 † ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 22	 5	 Π	 Φιλήμονος κλπ. ᾿Απ/λων, Καικιλίας κλπ. μ/ρων
	 23	 6	 Σ	 ᾿Αμφιλοχίου ᾿Ικονίου, Γρηγορίου ᾿Ακραγαντίνων

	 24	 7	 Κ	 † ΙΓʹ ΛΟΥΚΑ. Κλήμεντος Ῥώμης, Πέτρου ̓Αλεξανδρείας
	 25	 8	 Δ	 † Αἰκατερίνης μεγ/ρος, Μερκουρίου μ/ρος
	 26	 9	 Τ	 Ἀλυπίου ὁσ., Νίκωνος Μετανοεῖτε ὁσ., Στυλιανοῦ ὁσ.
	 27	 10	 Τ	 Ἰακώβου τοῦ Πέρσου μεγ/ρος
	 28	 11	 Π	 Στεφάνου νέου ὁσιομ/ρος, Εἰρηνάρχου μ/ρος
	 29	 12	 Π	 Παραμόνου ӄ σὺν αὐτῷ 370 μ., Φιλουμένου μ/ρος
	 30	 13	 Σ	 † Ἀνδρέου Πρωτοκλήτου Ἀποστόλου ἐκ τῶν ΙΒ΄

(*) Ἁγίων Τριῶν Νέων Ἱεραρχῶν   (**) Αἰκατερίνης ἐν Μάνδρᾳ νεομ.
(***) ῾Αγίων Ηʹ ӄ Θʹ Οἰκουμενικῶν Συνόδων.
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Νοεμβρίου

•	 Τὴν 6ην: Νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	 Τὴν 1ην, 8ην, 13ην, 25ην: Κατάλυσις οἴνου καὶ 

ἐλαίου.
•	 Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (15.11-24.12):
	 – Δευτέραν, Τρίτην καὶ Πέμπτην: Κατάλυσις οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
	 – Τετάρτην καὶ Παρασκευήν: Νηστεία (δὲν κατα­

λύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακὴν (μετὰ τὰ Εἰσόδια): Κατά­

λυσις ἰχθύος.
•	 Τὴν 21ην: Κατάλυσις ἰχθύος.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 3	 Εʹ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. βʹ 4-10	 Λουκ. ιστʹ 19-31
	 10	 Ηʹ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. βʹ 14-22	 Λουκ. ιʹ 25-37
	 17	 Θʹ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. δʹ 1-7	 Λουκ. ιβʹ 16-21,
� ηʹ 8
	 24	 Ι Γʹ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. εʹ 8-19 	 Λουκ. ιηʹ 18-27



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 9 καὶ ἡ νὺξ 15

ΙΑ
Ν

Ο
Υ

Α
Ρ

ΙΟ
Σ

	 1	 14	 Κ	 † ΙΔʹ ΛΟΥΚΑ. Ναοὺμ προφ., Φιλαρέτου ἐλεήμονος
	 2	 15	 Δ	 Ἀββακοὺμ προφ., Κυρίλλου Φιλεώτου ὁσ.
	 3	 16	 Τ	 Σοφονίου προφήτου, Θεοδούλου ἀπὸ ἐπάρχων ὁσ.
	 4	 17	 Τ	 † Βαρβάρας μεγ/ρος, ᾿Ιωάννου Δαμασκηνοῦ ὁσ.
	 5	 18	 Π	 † Σάββα ἡγιασμένου ὁσίου
	 6	 19	 Π	 † Νικολάου ἐπ. Μύρων θαυμ/ργοῦ
	 7	 20	 Σ	 Ἀμβροσίου ἐπ. Μεδιολάνων, Γρηγορίου ἡσυχαστοῦ ὁσ.

	 8	 21	 Κ	 † Ιʹ ΛΟΥΚΑ. Παταπίου ὁσ., Σωσθένους κλπ. Ἀπ/λων
	 9	 22	 Δ	 † Ἄννης μητρὸς Θ

~
Κ  Σύλληψις.  Θ

~
Κ  Ἀπροσδόκητος Χαρὰ

	 10	 23	 Τ	 Μηνᾶ, ῾Ερμογένους ӄ Εὐγράφου μ/ρων
	 11	 24	 Τ	 Δανιὴλ στυλίτου ὁσίου
	 12	 25	 Π	 † Σπυρίδωνος ἐπ. Τριμυθοῦντος θαυματουργοῦ
	 13	 26	 Π	 Εὐστρατίου, Αὐξεντίου κλπ. μ/ρων, Λουκίας μ/ρος
	 14	 27	 Σ	 Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου κλπ. μ/ρων

	 15	 28	 Κ	 † ΙΑʹ ΛΟΥΚΑ (Προπ/ρων). † Ἐλευθερίου ἱερ/ρος
	 16	 29	 Δ	 Ἀγγαίου προφήτου
	 17	 30	 Τ	 † Δανιὴλ προφ. ӄ 3 Παίδων, Διονυσίου ἐν Ζακύνθῳ ὁσ.
	 18	 31	 Τ	 Σεβαστιανοῦ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 19	 1	 Π	 Βονιφατίου μ/ρος ӄ Ἀγλαΐδος Ρωμαίας
	 20	 2	 Π	 † Ἰγνατίου Θεοφόρου ἐπ. Ἀντιοχείας ἱερ/ρος
	 21	 3	 Σ	 ᾿Ιουλιανῆς ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρος

	 22	 4	 Κ	 † ΠΡΟ Χ
~
Ρ  ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. Ἀναστασίας μεγ/ρος

	 23	 5	 Δ	 Δέκα ἐν Κρήτῃ μ/ρων, Νήφωνος Κωνσαντιανῆς
	 24	 6	 Τ	 Εὐγενίας ὁσιομ/ρος κλπ. μ/ρων
	 25	 7	 Τ	 † ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
	 26	 8	 Π	 † Θ

~
Κ  Ὑπεραγίας Σύναξις. Εὐθυμίου ἐπ. Σάρδεων ὁμολ.

	 27	 9	 Π	 † Στεφάνου πρωτ/ρος, Θεοδώρου Γραπτοῦ ὁμολ.
	 28	 10	 Σ	 Δισμυρίων ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρων

	 29	 11	 Κ	 † ΜΕΤΑ Χ
~
Ρ  ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Ἁγ. Νηπίων, Μαρκέλλου ὁσ.

	 30	 12	 Δ	 ᾿Ανυσίας ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
	 31	 13	 Τ	 Μελάνης ὁσίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου ὁσίου
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Δεκεμβρίου

•	 Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (15.11-24.12):
	 – Δευτέραν, Τρίτην καὶ Πέμπτην: Κατάλυσις οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
	 – Τετάρτην καὶ Παρασκευήν: Νηστεία (δὲν κατα­

λύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατον καὶ Κυριακὴν (ἐκτὸς 13-24.12): Κατά­

λυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 4ην, 6ην, 20ήν: Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	Τὴν 24ην: Αὐστηρὰ νηστεία.
•	Δωδεκαήμερον (25.12 - 4.1): Κατάλυσις εἰς πάντα.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

	 1	 ΙΔʹ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. στʹ 10-17	 Λουκ. ιηʹ 35-43
	 8	 Ιʹ Λουκᾶ	 Κολασ. α΄ 12-18	 Λουκ. ιγʹ 10-17
	 15	 ΙΑʹ Λουκᾶ	 Β΄ Τιμ. αʹ 8-18 (Ἁγίου)	 Λουκ. ιδʹ 16-24
	 22	 Πρὸ ΧΡ Γεννήσεως	 ῾Εβρ. ιαʹ 9-10, 32-40	 Ματθ. αʹ 1-25
	 29	 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν	 Γαλ. αʹ 11-19	 Ματθ. βʹ 13-23



Ἐμβάσματα ἀποστέλλονται στὴν ΕΘΝΙΚΗ Τράπεζα.

Προσοχή: Νέος λογαριασμός.

Ἀριθμὸς λογαριασμοῦ: 074/007456-05.
IBAN: GR13 0110 0740 0000 0740 0745 605
ΚΩΔΙΚΟΣ SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ–BIC: ETHNGRAA

Ἀπὸ τὴν ἁγιογράφησι τοῦ νέου προσκυνηματικοῦ 
῾Ιεροῦ Ναοῦ τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης τῆς 
῾Ιερᾶς Μονῆς μας.

Ἁναμένεται ἡ βοήθεια τῶν εὐσεβῶν, γιὰ τὴν ὁλοκλήρωσι 
τῶν ἐργασιῶν ἁγιογραφήσεως τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ.
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Ἀπόψεις τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης.



Ἐκδόσεις: Γεώργιος Χοροζίδης
῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ

Α.Γ. 112, 133 51 ΦΥΛΗ - ΕΛΛΑΣ
Τηλέφ.: 6932437930, Fax: 210 2411080.

e-mail: im@agioskyprianos.org
῾Ιστοσελίδα στὸ Διαδίκτυο: www.agioskyprianos.org



Ἡ ῾Ιερὰ Μονὴ
τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης,

στὴν Φυλὴ Ἀττικῆς,
ὑπάγεται πνευματικῶς

στὴν Ἱερὰ Μητρόπολι Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς
τῆς Ἐκκλησίας

τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος, 
ὑπὸ τὸν Μακαριώτατον 

Ἀρχιεπίσκοπον Κον Καλλίνικον.



῾Ημεροδείκτης 2025

	̓́Εχει χαρακτῆρα καθαρῶς πρακτικόν, πρὸς 
εὐχερεστέραν εὕρεσιν μόνον τῶν καθ᾿ ἡμέραν 
῾Εορτῶν τοῦ ᾿Ορθοδόξου Μηνολογίου, τῶν 
῾Αγιογραφικῶν ̓Αναγνωσμάτων τῶν Κυριακῶν 
τοῦ ἔτους καὶ τῶν διατάξεων περὶ Νηστείας.

Κυκλοφορεῖ ἐπίσης

᾿Εκκλησιαστικὸν ῾Ημερολόγιον Τοίχου 2025
	̓Ιδιαιτέρως χρήσιμον διὰ τὴν μεθοδικότητά 

του, τὴν ἀκριβῆ καὶ κατατοπιστικὴν παράθεσιν 
ἐνδείξεων περὶ Νηστείας, ὡς καὶ τῶν ᾿Αποστο-
λικῶν καὶ Εὐαγγελικῶν Ἀναγνωσμάτων ὅλων 
τῶν ἡμερῶν τοῦ ἔτους.






